
CREARTE CON ENERGÍA
Pinta una camiseta para difundir lo importante que es utilizar energías renovables.

Paso 1: 
Escribe un lema o frase que resuma la idea principal de lo que quieres transmitir.
Lema: Es una frase que de una manera breve comunica la motivación, intención o 
conducta de una persona, un grupo, una institución, un país o una organización.
Por ejemplo:
“Si quieres cambiar tu mundo usa energía limpia”
“La Tierra es nuestra casa, el Sol nuestra energía”
“Energías renovables vida para el planeta”

Paso 2: Escribe tu lema en una hoja en blanco con letras 
grandes, gruesas y creativas.
Ahora puedes empezar a pintar la camiseta con tu  lema.

Materiales:
• Una playera sin dibujos.
• Pintura para tela (si no consigues usa témpera).
• Un papel calca o papel carbón.
• Un lápiz.
• Un cartón del tamaño del papel usado para escribir 
el lema cubierto de plástico. (Bolsa, forro o plástico de 
envolver)
• Dos o tres alfileres.

Instrucciones:
• Coloca el cartón cubierto de plástico en el interior de la playera.
• Sobre la parte delantera de la playera (donde vas a escribir el lema) pon el papel 
calca con lo oscuro hacia abajo.
• Coloca el papel con el lema que escribiste sobre el papel carbón y con unos alfileres 
sujétalo con papel carbón a la playera para que no se mueva. *Pide a una persona 
adulta que te ayude para no picarte.
• Remarca con lápiz todas las letras de tu lema por el borde para que vaya quedando 
escrito sobre la superficie la camiseta.
• Quita los alfileres y los papeles de la playera para comenzar a pintar y repasar con 
colores las letras sobre la tela de la playera.
• Al terminar de pintar, si lo quieres, decora con algún dibujo.
• Deja secar la playera con el cartón aún dentro hasta que puedas retirarla sin man-
char el lado contrario. Cuando esté seca úsala y toma una foto o graba un pequeño 
video contando lo que significa tu lema.


